
Vor allem viele Frauen leiden am Karpaltunnelsyn-
drom. Dabei kommt es zu einer schmerzhaften 
Einengung eines Nervs im Handgelenkstunnel 
(Karpaltunnel). Zeigen konservative Therapien 
(wie z.B. Physio) nicht den gewünschten Erfolg, 
wird der Nerv mittels OP „befreit“. Als Alternati-
ve zum offen chirurgischen Eingriff hat sich die 
minimal-invasive, ultraschall-gezielte Methode 
etabliert. Die Hand der Patientin sei bereits un-
mittelbar nach dem Eingriff mobilisierbar und 
damit schneller wieder belastungsfähig, so Chir-
urg Dr. Manfred Nothnagel.
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Es gibt immer mehr Pollenallergiker. Die Be-
schwerden, die sich am Auge zeigen, wie Juck-
reiz, Schwellungen und Tränen, werden in der 

Regel als belastender wahrgenommen als andere 
Symptome. Bei starken Beschwerden kommen Anti-
histamika und kortisonhaltige Augentropfen zur 
Entzündungslinderung zum Einsatz. Letztere kön-
nen jedoch bei monatelanger Anwendung zu Ne-
benwirkungen führen, wie zur Erhöhung des Au-
geninnendrucks. Tipp des Experten: Es gibt Wirk-
stoffe wie Ciclosporin (hochwirksames Immunsup-
pressivum), die Kortison ersetzen können. Alterna-
tive und potenziell effektive Substanzen wie Tacro-
limus oder Sirolimus wirken ebenfalls entzün-
dungshemmend, sind jedoch noch nicht spezifisch 
für die Anwendung am Auge zugelassen. „Schwere 
und länger anhaltende Beschwerden erfordern in je-
dem Fall augenärztliche Kontrolle und eine inter-
disziplinäre Betreuung“, so Prof. Dr. med. Gerd Ge-
erling, Direktor der Uni-Augenklinik Düsseldorf.
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Tränende Augen: 
Das hilft wirklich 
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Allergie-Symptome lindern

Allergie & Augen 
Wenn Maßnahmen wie 
Brille tragen nicht mehr 
hilft, dann funktionieren 

diese Wirkstoffe. 

A
uf

 e

in
en

 Klick

Von A bis z Auf dem gesund&fit-Online-Portal 
gesund24.at finden Sie aktuelles Expertenwissen 

rund um die häufigsten Erkrankungen
verständlich erklärt. Von A wie Arthrose 

bis Z wie Zöliakie. 
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